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各講座はカテゴリー別に6つに分かれています。

きれい 健 康 つくる

まなぶ グルメ 親子
親子で参加できます料理に挑戦して

みましょう
新しい発見が
あります

作品制作をおこなう
講座です

健康にすごす
ための講座です

美容・きれいを
追求する講座です
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まち
ゼミ
まちまち
日日
まちまちまちまちまち
野野

第14回

未来姿勢

開催会場開催会場
のご案内のご案内
　　※詳細地図は各店へ　　※詳細地図は各店へ
　　　お問い合わせ下さい。　　　お問い合わせ下さい。

主催：日野市商工会　 後援：日野市・日野市商店会連合会・日野市観光協会・日野市教育委員会
協力：日野市立図書館　　お問い合わせ先：日野市商工会　☎042-581-3666

・ 録画や録音、講座の風景を講師の許可なくSNSなどへのアップ
ロードはご遠慮ください。
・  適宜、背景、お名前の設定をしてください。
・ 中学生以下は保護者立会いのもと、受講してください。
・ オンラインまちゼミ講座中、受講者同士での販売行為や勧誘、
営業はご遠慮ください。
・ Zoom等のアプリが原因のトラブルは店舗の責任
となりませんのでご了承ください。
・ Wi-Fi等の通信費用は受講者負担となります。

・ 申込みは、各店の受付時間内にお願いします。
・ 申込み初日は、電話回線の混雑が予想されます。
・ 受講対象者、受講時の持ち物をご確認ください。
・ 小学生以下は保護者同伴でのご参加をお願いします。
・ お子様連れでのご参加希望の方は、各店舗にお気軽
にお問合わせください。

このチラシの内容を
見て講座をお選び下
さい。

●  受けたい講座のお店へ電話、ウェブ等でお申し込み下さい。
●  お電話の際には、「まちゼミ申込みです」とお声をかけて下さい。
●  受講内容や持ち物、材料費、駐車場などの詳細もお気軽にお問い
合わせ下さい。

時間、場所をお間違
いないようご参加下
さい。

10月・11月まちゼミカレンダー

お店の人が講師となって、専門店ならではの専門知識や情報、コツを無料で教えてもらえる、
街の中の少人数ゼミナールです。講座を聞いていただくのが目的です。
※講座中の販売や営業活動は一切ありません。お気軽にお申し込み下さい。

❶選ぶ ❷申込み

▶ お申し込みの手順

お店の人が教えてくれる！ 得する街のゼミナール

vol. 14

2026.10.15［木］～11.30［月］
2026.10.1［木］ 電話

受付
WEB
受付 2026.10.1［木］受付開始日：

❸参加する

お子さんが参加できる
講座です

仕事帰りでもＯＫ。
夜の講座です

インターネット上で受講できる講座フェイスブックアイコン
　  説明： エックス インスタグラム LINE

受申し込み受付時間　休定休日　会会場　参参加方法　対対象　定定員　費材料費　持持ち物　駐駐車場　 EVエレベーター　サ受講者サービス

まちゼミ 受講料
無料

全42講座

日野

vol. 14

まちゼミ日野

定員になり次第
締め切らせていただきます。

オンラインまちゼミについて

オンライン

まち
ゼミ

高幡図書館
多摩平図書館

設置中!

に
て

まちゼミコーナー

いつもの道具できちんとメイク
普段ご自分で使っているメイク道具を使います。
今更聞けないメイクの基本教えます。

HANA Kimono Salon
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高幡2-18, プーラヴィーダ101
9：30～17：00

会自店 参リアル参加 対18歳以上の女性　定4名　費300円　
持普段お使いのメイク道具一式、飲み物　駐なし　 EVなし　
サ当店利用時1,000円お値引き

10月16日金19：00、20日火10：00、
11月1日日14：00

受9：00～20：00　休第一水、毎週木
070-8522-8517

AI姿勢診断：自分の姿勢を客観的に見てみよう！
6ポーズ写真を撮ってAIがあなたの姿勢を診断。20年後の
美と健康を手に入れる為のセルフケア等アドバイスします。

美容カイロプラクティックフェアリー
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万願寺4-5-13
10：00～19：00

会自店 参リアル参加 対どなたでも　定2名　
費1,000円（AI診断料）　持有（フェイスタオル）　駐なし　 EVなし　サ割引券クーポン配布

10月28日水、11月7日土、18日水
各日 10：00～12：00、13：30～15：30、
 18：00～20：00

受10：00～18：00　休不定休
080-5024-5129

「食べながら健康的に痩せる！」
年齢に伴う痩せにくさにお悩みではありませんか？管理栄養士が、よくあるダイエットの
勘違いや、代謝を守って痩せるコツをご紹介します！

（株）ノムラ薬局　ノムラボ

3

多摩平1-2-1
9：00～18：00

会自店 参リアル参加
対40歳以上～（成人であれば年齢制限なし、性別限定なし）　定1組（ご家族さま・ご友人さま　等）友人さま　等）4名様まで4名様まで
費無料　持特になし　駐なし　 EVなし　サテーマに役立つアドバイスを含む。【おたのしみに！】

10月16日金、28日水、11月16日月、28日土
各日 10：00～、11：00～、14：00～、
 15：00～、16：00～(1コマ20分程度)

受10：00～17：30　休日・080-4056-0937

大人から子どもまで楽しめるキックボクシング体験
初心者向けにキックボクシングを1から教えます。
ストレス発散、運動不足解消に効果的。

KNOCK OUT GYM高幡不動
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高幡1008-9 グラシア高幡不動2F
10：50～22：00（平日）、10：10～17：00（土）、9：10～15：30（日）

会自店 参リアル参加 対小学生以上　定10名　費無料　
持動きやすい服装、タオル、ドリンク　駐なし　 EVなし　サ初心者向けに
キックボクシングを1から教えます。ストレス発散、運動不足解消に効果的。

10月17日土、31日土、11月14日土、28日土
各日 16：00～16：45

受平日10：50～22：00、土・日10：00～15：30　休月
042-506-9007

”近”赤外線を内蔵へ直接照射！ 効果は全身に！！
温熱療法30分後の“痛いけど気持ちいい”オーダー施術
（整体・リンパ・筋膜）で症状改善を体感してみて下さい！

のむら施術院in日野多摩平
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多摩平6-12-5
9：00～17：00

会自店 参リアル参加 対当院を利用したことの無い方　
定1講座2名まで　費無料　持有り　動きやすい服装　駐あり（1台）　 EVなしなし

10月17日土、21日水、25日日、11月4日水、21日土
各日 10：00～11：30、12：00～13：30、14：00～15：3015：30

受9：00～20：00　休火・水
090-9649-4708

冷え・巡り・免疫ストレッチ＆スムージー体験
冷えやすい季節に、メディカルフィットネストレーナー
が教える「巡りを整えるストレッチ」と、免疫力サポー
トを意識した「スムージー試飲」を体験できる90分講
座です。

ヘルスフルスタジオ＆カフェWAFU
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多摩平2-4-1 イオンモール多摩平の森外部棟1F
9：00～20：00

会自店 参リアル参加 対成人　定5名　費無料　
持   なし　駐あり（イオンモール多摩平の森内）    　 EVあり　サ当日併設カフェにてドリンク１杯無料

10月15日木 14：00～15：30

受9：00～19：00　休毎週日(第5週目29日～31日)
042-506-2773

知って安心！！女性の体と骨盤底筋の話
女性の体や骨盤底筋について、「きゅきゅっと体操」認定講師がお話しします。
気になることを気軽に話しながら、簡単な体操を体験します。

まなべ整膚療院
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旭ケ丘1-13-6
9：30～20：00

会自店 参リアル参加 対女性　定4名　費無料　持無し　
駐あり（2台）    　 EVなし　サ割引券クーポン配布

10月24日土10：00～11：00
11月4日水14：00～15：00
11月28日土10:00~11:00

10月24日土、11月7日土、21日土
各日 10：00～11：00

受9：30～21：00　休土・080-3015-0752

リンパの流れを整えて、むくみ疲れを根本ケア
首、肩、腰、足のだるさやむくみ等、気になる場所に直接
触れながらセルフリンパケアをお伝えします。

リンパセラピー　Kana’s room

8

落川2102-7
9：00～17：00

会自店 参リアル参加 対女性　
定1講座1名　費無料　持なし　駐あり（1台） EVなし　サボディ&ヘッド10,000円を7,500円に(初回のみ)

10月23日金、11月9日月、14日土
各日 10：00～11：00、13：00～14：00、
 15：00～16：00

受24時間　休不定休
QRコードからメール受付

足らく体操と靴の選び方・履き方
椅子を使用した全身のストレッチと足ほぐし、
正しい靴の選び方及び履き方を学びましょう。

爪らぼ
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多摩平1-5-16 F.1.Build 1階 A号室
10：00～16：00

会自店 参リアル参加 対歩いて来店できる方　定1講座5名　
費無料　持飲み物、タオルなど　駐なし　 EVなし　サ足型計測

10月22日木、11月5日木、19日木
各日 10：00～11：00

受14：00～16：00　休水
042-508-3515

染めて知って食べて！あんこの赤い秘密
創業100年を超える和菓子屋×染め職人のコラボ。
あずきの煮汁で巾着を染めたり、あんこの赤い秘密等の
話を聞きながら食べ比べが出来る体験型の講座です。

あんこ屋×山田惠美染色工房
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高幡15-11多宝ビル1階(あんこ屋)
10：00～16：00

会屯所ホール（高幡15－11多宝ビル２階） 参リアル参加 対18歳以上　定1講座6名　
費700円(内容和菓子200円、型染材料費500円)  持無し   駐なし　 EVあり　サ高幡まんじゅう割引クーポン券配布

10月23日金、11月6日金  
両日18：30～20：00

受9：00～21：00　休月・火・水(あんこ屋)
katazome7senshoku@gmail.com

職場体験　おまんじゅう作っちゃおう！！
機械での製造体験、自分で作ったおまんじゅうを持って
帰ろう!!

高幡まんじゅう松盛堂
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高幡15-11
8：00～17：00

会自店 参リアル参加 対小5～中2　定2名　費無料　
持有（エプロン、三角巾）　駐なし　 EVあり　サ年内割引券

10月24日土、11月21日土
各日10：00～11：30

受10：00～16：00　休なし
042-592-8584

生花からドライフラワーに！
ドライフラワーになる生花を使ってアレンジします。

花工房MIWAKO
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東豊田3-7-5
10：00～18：00

会自店 参リアル参加 対どなたでも　定1講座4人　
費2,500円（生花と花器） 持あり　持ち帰りの袋　駐なし　
EVなし　サお花1本サービス

10月17日土、20日火、22日木、24日土
各日 10：30～11：30、14：00～15：00

受10：00～18：00　休水・日・不定休
042-582-5822

終活考えてみませんか？
終活について考えてみませんか？

(株)セレモニー小峰
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程久保8-2-9
24時間

会自店 参リアル参加
対どなたでも　定1講座3名～5名　費無し　持無し　
駐あり（10台程度）　 EV無し　サエンディングノート提供

10月28日水、11月3日火・ 、13日金
各日 10：00～12：00

受10：00～17：00　休無し
042-591-1234

失敗しない、パソコンの選び方
32年以上日野市内でシステム開発・システム機器販売を
行ってきました。開発者の経験をいかし、用途にあった
パソコンの選び方を伝授いたします。

(有)ムーブコンピューター
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万願寺4-10-12
9：00～17：00

参オンライン（ZOOM）参加
対購入したパソコンに不満のある方、購入を検討している方　
定1講座3名　費無料　持なし　駐なし　 EVなし

10月23日金、29日木  
各日13：30～15：30

受10：00～18：00　休土・日・
042-583-0614

「家が片づかない本当の理由」とは？
片づけが進まない原因を一緒に見つけ、自分に合った始め方を
考えるワークショップです。

Life Design OASIS
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mail：info@ld-oasis.com
10：00～18：00

会多摩平の森産業連携センターPlanT（多摩平2-5-1）
参リアル参加 対どなたでも　定1講座4名　費無料　持筆記用具、
飲み物　駐なし　 EVなし　サお茶会参加費 1,000円OFF

10月16日金18：30～19：30、
20日火10：00～11：00、13：00～14：00

受24時間　休土・日・
QRコードから受付

愛犬の歯みがき講座
愛犬も歯は大事。歯みがきの必要性のお話のあと、
具体的な歯みがきの仕方を実演でお見せします。

wamiハッピードッグ
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程久保3-37-3S6：AO6 ゾーオ多摩
9：30～19：00

会自店 参リアル参加 対15歳以上、性別不問　定1講座6名程度まで(犬同伴不可) 費無料　
持筆記用具、(あれば)愛犬愛用の歯ブラシ　駐なし　 EVなし　サ店内で販売する商品を1点限り5% off!

11月3日火・ 、11：00～12：00、
11月16日月13：00～14：00、
11月21日土11：00～12：00

受10：00～18：00　休不定休
042-506-9131

夢を見つけて愉しく生きる秘訣！
ゲームを通して夢を見つけて、叶える方法を知り、
愉しい人生の過ごし方の秘訣をお伝えします。

えしかるマネジメント
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百草920-107

会多摩平の森ふれあい館 集会室2または3-3（多摩平2-9）
参リアル参加 対10歳以上　定1講座6名　費無料　持筆記用具　
駐あり（多摩平の森ふれあい館施設案内による）    EVあり　サ個別セミナー受講半額券進呈

10月17日土午後14：00～15：00、
10月25日日10：00～11：00、
11月3日火・ 10：00～11：00

受10：30～17：00　休月090-2466-1181

知っておこう！相続と遺言の基礎
ベテラン銀行印が楽しく解説！相続と遺言の基礎を学び、
安心して未来を迎えるための第1歩を踏み出しましょう！

きらぼし銀行　豊田支店
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多摩平1-4-19　藤ビル5階

会自店 参リアル参加 対どなたでも　定12名　費無料　持なし　
駐あり（提携駐車場2カ所） EVあり

10月21日水 10：00～11：00

受9：00～17：00　休土・日・
042-585-1511

～減らすより整えて！　
　代謝を守るダイエットのコツ～

初心者
限定！

オンライン

ホームページ

Instagram：nomulab1005

Facebook／Instagra：@MAYUMI-SELFCARE Instagram：tumelabo2024 Instagram：あんこ屋(anko_ya5)／山田恵美染色工房（katazome.emi)、X：katazome50s

Instagram：wafu_tamadairanomori

Facebook：Kimono lessons HANA/ Instagram：kimonolessons_hana
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受申し込み受付時間　休定休日　会会場　参参加方法　対対象　定定員　費材料費　持持ち物　駐駐車場　 EVエレベーター　サ受講者サービス

「POP広告」の描き方講座
文字の下手な方、大歓迎！ 店舗を変身させたい方、大歓
迎！今、すぐ売り上げを上げたい方、大歓迎！

クレアーレ創研
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多摩平7-18-3
10：00～17：00

会日野市商工会館（多摩平7-23-23） 参リアル参加
対どなたでも　定10名　費無料　持無し　駐あり　 EVあり

11月11日水①13：00～14：30、②17：00～18：30、
11月14日土③13：00～14：30、④17：00～18：30

受10：00～17：00　休ナシ
090-2656-1936

なぜ必要？親子のプログラミング説明と体験
プログラミング教育についての説明と、マインクラフト
を使ったプログラミング体験を実施します。習い事とし
て学びを深めたい親子向けの体験会です。

コードアドベンチャー多摩平の森校
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多摩平2-4-1イオンモール多摩平の森2F
10：30～17：00

会自店 参リアル参加 対小学1年生～小学5年生　
定最大4組8名　費無し　持無し　駐あり（約 950台） EVあり

10月17日土、31日土、11月14日土
各日 15：30～16：40

（電話での受付はありません）受24時間　休月
QRコードから受付

  投資信託はじめてみませんか
  投資信託による資産運用について

さわやか信用金庫　高幡不動支店
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高幡17-7
9：00～15：00  

会自店 参リアル参加
対   満18歳以上　定   10名　費   無料　持   なし　駐   なし　 EV   なし

10月15日木
14：00～15：00

受9：00～17：00　休土・日・
  042-592-7111

職場体験！ お団子屋さんになってみよう！
お店の店員さんになりきってお団子を焼いたり、売ったり。
一緒に、和菓子の知識も学ぼう。

高幡饅頭
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高幡128-5
10：00～20：00

会自店 参リアル参加 対小学生　定2名　費0円　
持有（エプロン、三角巾） 駐なし    　 EVなし　
サ年内何回でも使える5％割引券

10月17日土、10月24日土
各日 10：00～12：00

受10：00～19：30　休なし
042-592-5123

初めての畳替え講座
畳からゴミカスが出て困っている方必見！
癒しの香りいっぱいの畳工場で楽しく学べます。

畳のあしざわ

23

日野629
8：00～18：00

会自店 参リアル参加 対どなたでも　定1講座5名　費無料　
持なし　駐あり（1台）    　 EVなし　サいぐさのアロマプレゼント

10月19日月 
11：00～12：00

受9：00～17：00　休日
042-581-3866

無駄遣いしてもお金が減らない
旅行や趣味を満喫して、幸せな人生を送りたい！でも、
将来のお金の安心もちゃんと残したい。そんなあなた
に、IFA松原による賢いお金の使い方をお伝えします！

ネクストイノベーション株式会社
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豊田4丁目37-12
9：00～18：00

会自店 参リアル参加 対お金を守り増やすノウハウを知りたい方りたい方　
定5名　費無料　持なし　駐あり（3台程度）    EVなし　サ無料FP相談会の招待（後日開催）

11月3日火・ 、11月6日金 
各日 10：00～12：00

受9：00～18：00　休なし
QRコードより受付

山や畑、空家を相続したらどうする！？
山や畑、空家の売却処分について多くの案件を
対応してきた経験から、処分方法・制度・流通
の実情をお話しします。

ひのたま不動産
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日野本町3-11-4　301号室
10：00～18：00

会多摩平の森産業連携センターPlanT（多摩平2-5-1） 参リアル参加
対ご興味があればどなたでも　定6人　費無料　持なし　駐なし　 EVなし　サ無料相談1時間（講義後
の場合は予約制。多い場合は別日になります）

11月1日日 10：00～
11月4日水 14：00～

受10：00～18：00　休無
042-514-8796

タクシーのお仕事
1日のタクシーの仕事の流れ。
タクシーの車内装備等

南観光交通（株）
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程久保8-3-2
24時間

会自店 参リアル参加
対どなたでも　定1講座3名　費無料　持なし　
駐あり　 EVなし

11月26日木 13：30～17：00

受10：00～16：00　休年中無休
042-592-0012

今からできる！生前対策と相続税の話
税金のプロ・税理士が生前にできる相続対策についてお教えします。
また、相続発生時の流れや相続にまつわる税金についてもご説明します。

雨宮会計事務所　
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多摩平1-4-11 大彌ビル202
9：00～18：00

会多摩平の森産業連携センターPlanT（多摩平2-5-1） 参リアル参加リアル参加　
対どなたでも　定1講座5名　費無料　持無し　駐なし　 EVなし　サ1時間無料相談時間無料相談

10月28日水 13：00～14：00、19：00～20：00
10月31日土 10：00～11：00、13：00～14：00
11月7日土 10：00～11：00、13：00～14：00

受10：00～18：00　休土・日・
042-514-9310（QRコードからも受付）

プロと一緒に簡単HP健康診断
あなたのホームページは元気？

～幸せを選択できるお金の使い方をプロが伝授～

専門知識不要！チェックシートであなたのホームページの
健康状態と隠れた危険度をセルフ診断！スマホかタブレット
があればどなたでも参加できます。

株式会社アウトウェイ
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日野本町4-19-8
10：00～18：00

会日野市商工会館（多摩平7-23-23） 参リアル参加 対どなたでも
定5名　費無料　持筆記用具・スマホかタブレット　駐   なし　 EVなし

10月20日火 19：00～、28日水 19：00～、
11月1日日 14：00～

受10：00～18：00　休土・日・
080-6738-8049（前川）

写真で語ろう！多摩平の想い出50年
今のイオン周辺、昔はどんな街だった？郷土資料館の写真を囲み、
地元育ちの講師と豊田駅北口・多摩平の移り変わりを語ります。

株式会社井筒や
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多摩平1-2-1　第一ビル
10：00～17：30

会多摩平の森産業連携センターPlanT 
プロジェクトルーム2（多摩平2-5-1）　2-5-1）　参オンライン＋リアル併用の参加

対多摩平周辺の今昔に興味ある方方ならどなたでも　ならどなたでも　定1講座3組　費無料　持なし　駐なし　 EVなし

【リアル開催】PlanT プロジェクトルーム2
10月28日水 19：00～20：00 
【オンライン開催】
11月11日水18：30～19：30、21日土10：30～11：30

受24時間受付　休土・日・QRコードから受付

初めての作曲とオーケストレーション
初めて作曲をする人に、クラシックの作曲の方法を
教えます。曲についての理解を深め、知的好奇心を
満足させる人生を送れるようにしてはどうですか？

株式会社公響サービス
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日野1466-4
5：00～17：00

会日野市商工会館（多摩平7-23-23） 参リアル参加 対どなたでも。初めてでも楽譜が読めなく
てもOKです。　定4名　費無料　持ノートパソコン　駐あり（4台）    EVあり

10月24日土、31日土、11月7日土、
11月28日土   各日 13：30～16：30

受5：00～17：00　休土・日・
070-5517-7551

カラオケのコツ楽しく学びましょう！
カラオケ大会やカラオケ発表会などで歌唱する際に、
人をひきつける歌唱ポイントやステージマナーをワン
ポイントアドバイスいたします。

岩崎愛子（カラオケスナックはとぽっぽ）
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百草979-18
9：00～21：00

会カラオケスナックはとぽっぽ高幡17-4 B1
参リアル参加 対どなたでもご参加いただけます。　
定1講座10名　費600円(ドリンク代) 持なし　駐なし　 EVなし

10月18日日 
11：00～12：00

受19：00～20：00　休年中無休
042-848-9159

筆ペンで《己書》を描いてみよう
ちょっとしたコツで味のある作品が描けます。
一緒に楽しく己書（おのれしょ）を描きましょう。

己書 桜夢道場
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12：00～17：00

会日野市商工会館（多摩平7-23-23） 参リアル参加
対己書が初めての方　定1講座5名　費300円（材料費） 持無し　
駐あり　 EVあり

10月22日木、30日金、11月4日水
各日 10：00～11：00

受12：00～17：00　休日
080-7119-2255

エンディングノートで楽々終活！
エンディングノートは自分と家族の安心のための「みちしる
べ」。成年後見の専門家がエンディングノートの基本とポ
イントを解説します。

公益社団法人  成年後見支援センター  ヒルフェ八王子地区
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不定休

会多摩平交流センター集会室多摩平2-9（多摩平の森ふれあい館内）多摩平の森ふれあい館内）　
参リアル参加 対「終活」「エンディングノート」に興味のある方　
定1講座5名　費無料　持筆記用具　駐あり（37台（有料）） EVあり　サエンディングノート付き（無料）

10月22日木、31日土、11月21日土
各日 10：00～11：00

受10：00～18：00　休不定休
080-6469-3598　担当：城寳（じょうほう）

ハートグラム（婚活占い）体験
5つのタイプから、自分の性格傾向や恋愛・人間関係での
考え方のクセを知る診断です。

婚活サロンNaia marry
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9：30～20：00

会日野市商工会館（多摩平7-23-23）参リアル参加
対18歳以上の独身男女　定各日9組ずつ　費無料　
持なし　駐あり　 EVあり　サ入会金より1万円引き

10月18日日、11月8日日 9：00～17：00、
10月29日木、11月5日木、12日木 9：00～12：00
所用時間20分程度　時間帯は予約時にご相談ください

受9：30～17：00　休不定休
080-3177-2873

カフェでまったり。聞いてトクする相続のお話
相続メインの司法書士が、事前にできる節約術や相続手続きの
コツをご紹介します。事務所と一体型のカフェで、ドリンク片
手にまったりお聞きください（1杯無料サービス）。

水多摩司法書士事務所
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高幡2-39  1階
9：00～18：00

会喫茶 雨宿り（事務所と一体型のカフェ）（高幡2番地の39  1階）
参リアル参加 対どなたでも　定1講座8名　費無料　持無し　
駐なし　 EVなし

10月28日水 13：00～14：00
11月21日土 14：00～15：00

受9：00～18：00　休なし
042-508-3536

あなたにもしものことがあったら、この子はどうなる？
高齢者、一人暮らしに限らず愛犬を飼い続けられないことは
誰にでもあり得ます。そのような時にどう備えればいいの
か、お話したいと思います。

wamiハッピードッグ
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程久保3-37-3 ゾーオ多摩
9：30～19：00

会自店 参リアル参加 対20代以上。性別不問　
定5組８名（犬同伴不可） 費無料　持筆記用具　駐なし　 EVなし　
サ店内で販売する商品を1点限り5% off!

11月1日日11：00～12：00、
11月17日火13：00～14：00

受10：00～18：00　休不定休
042-506-9131

生命保険の得する入り方、損する入り方
社会保障を土台に、家計とライフプランを見直し、
本当に必要な生命保険を考える方法を学びます。

有限会社　三田総合保険事務所
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日野本町3-13-8 M1ビル2F
9：00～17：00

会日野市商工会館（多摩平7-23-23）
参オンライン＋リアル併用の参加
対誰でも　定未定　費無料　持無し　駐なし　 EVなし

10月24日土 9：00～12：00

受10：00～15：00　休土・日・
042-586-3361

暮らしの困ったを自分で解決！
ユニバーサルテープを使って、スプーン・歯ブラシ・
鉛筆など、自分の手に合わせた「使いやすい自助具」
を作ろう！

パナソニックエイジフリーショップ日野
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多摩平3-2-13
8：30～17：30

会自店 参リアル参加 対どなたでも　定1講座3名
費無料　持なし　駐あり（2台）    EVなし　サ作成した自助具をお持ち帰り

10月27日火、11月12日木 10：30～11：15、
11月4日水、16日月 13：30～14：00

受9：00～17：00　休土・日・
042-589-2139

免疫チャージ・エナジーボールづくり
冷えやすい季節に、栄養士が教える「免疫力を高
める食材」を使って、混ぜて丸めるだけで作れる
「エナジーボールづくり」を体験できる講座です。

ヘルスフルカフェWAFU
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多摩平2-4-1 イオンモール多摩平の森外部棟 1F
9：00～20：00

会自店 参リアル参加 対どなたでも（親子参加OK） 定10名（親子参加含めて） 費なし　持エプロン、
バンダナ（三角巾）、マスク　駐あり（イオンモール多摩平の森駐車場）    EVあり　サ当日併設カフェにてドリンク１杯無料

親子の絆を育むベビーマッサージ体験
知っていると子育てが変わる、親子の絆を育むふれあいのコツや、便秘ケア・
ぐっすりねんねにつながる理由を学び、ベビーマッサージを体験します。

puku-puku-baby
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多摩平
10：00～15：30

参オンライン（ZOOM）参加 対プレママ・パパ、0～1歳半頃ま
での親子様　定4組　費なし　持バスタオル・水分補給できるもの　
駐なし　 EVなし　サプライベートレッスン1,000円OFF

10月17日土、23日金、11月9日月、14日土
各日 10：30～11：1511月5日木 15：00～16：30

受10：00～15：30　休土・日・受9：00～18：00　休年末年始
090-8048-8789042-506-2774

親が貼る！わが子を支えるキネシオテーピング
スポーツを頑張るお子さんのけが予防やリカバリーケアを親子で楽しく学びましょう。
基本的にどのスポーツにも対応できます。プロ選手も愛用する技術を学びましょう。

自然治癒力向上サロンかえで
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日野市南平2-43-2
10：00～20：00

会日野市商工会館 3階 301（多摩平7-23-23）　
参リアル参加 対ハサミを安全に使用できる親子　定1講座3組 1組＝1家族2～4名　
費1,000円（キネシオテックス5ｍ、1,500円相当1巻付き）  持親子共に膝上まで出せる服装、よく切れるハサミ  駐あり  EVあり

11月7日土、28日土
両日 16：00～17：30

受24時間　休火
QRコードから受付

オンライン

オンライン

オンライン

ひとり起業家が売上を安定させる方法
日野市創業スクールで講師を務める、ビジネスモデル戦略家の
山下まんぼぅが、起業後に売上を安定させる方法をお伝えします。

Herstory
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神明3-7-19 セントラルビル2F
9：00～17：00

会多摩平の森産業連携センターPlanT（多摩平2-5-1） 参リアル参加 対ご商売をしている人
定1講座3名　費無料　持筆記用具　駐なし    　 EVなし　サ1時間の個別コンサルティング（希望者）

10月20日火 11：00～12：00、
10月27日火 13：00～14：00、
11月3日火・ 13：00～14：00

受24時間　休土・日・
join@a-d-network.co.jp

食材にナッツ使用のため、「ナッツアレルギー」のある方はご遠慮ください。

Instagram：hellotamadairanomori

Instagram：https://www.instagram.com/tatamiashizawa（アカウント：tatamiashizawa）

instagram：outweigh.co 株式会社アウトウェイ、facebook：株式会社アウトウェイ

Facebook：岩崎愛子、X：@iwasakiaiko_uta、Instaglam：iwasakiaiko_enka

Facebook、Instagramともにizutsuya888

Instagram：i.can87

Instagram：＠KAEDE＿DE＿KUTUROGI

https://www.facebook.com/shinji.kinoshita.737

Facebook：Naia marry、X／Instagram：@naia_marry

Instagram：@puku_puku_babyInstagram：wafu_cafetamadairanomori

東京都日野市多摩平7-23-23

日野市商店会連合会
お買い物とお食事は市内のお店をご利用下さい。 

東京都日野市高幡1-8 高幡まんじゅう参道ビル3Ｆ
TEL：042-808-9252　FAX：042-592-3629

新選組結成160年

新選組グッズ専門店

営業日　木～日  AM11：00～PM5：00
池田屋池田屋

ご注文はWEBへ

〒191ｰ0011 東京都日野市日野本町6－5－12
TEL：042（582）2344　FAX：042（587）2765

携帯電話　090（3226）4152

電気設備設計施工

株式会社　髙木電設
東京都知事許可（般-2）第88603号

あなたの美が今動き出す

東京都渋谷区幡ヶ谷１-9-４
タワーズテン405

TEL：03-5388-9581
FAX：03-5388-9585

日野ブランチ
東京都日野市百草614-1
TEL：042-591-3222
FAX：042-591-3219

特許・商標・実用新案・意匠

杉山一夫特許事務所
弁理士 杉山 一夫　　弁理士 岩田 克子

事前相談受付

日野市商工会会員　  東京都知事許可　第2452号日野市商工会会員　  東京都知事許可　第2452号

日野市日野台２－37－14

〒191ｰ0031 　東京都日野市高幡1005番地８
TEL：０４２（５９２）８０００㈹　FAX：０４２（５９１）０５５５

高幡ホーム株式
会社

土地・建物・店舗
売買・賃貸の仲介・賃貸管理

日野支店　南平支店　豊田支店　豊田北口支店　平山支店　高幡不動支店
https://www.tamashin.jp

お客さまの幸せづくり

地域・お客様・住まい

クロス貼替　床貼物工事　襖・障子・網戸張替　ルームクリーニング
エアコンクリーニング　光触媒施工　諸修繕工事 
■ ご相談・お問い合わせはお気軽に ■

日野市三沢 1-20-14   TEL.042-849-5607　FAX.042-592-8498
（株）

3つの 友  を目指す内装屋です

日野市多摩平3-2-13 ☎042-589-2139

パナソニック
エイジフリーショップ日野

福祉用具
レンタル 住宅改修 介護用品

販売 補聴器

●日勤　昼勤・夜勤
空いてる時間　選べる勤務スタイル!! 
アルバイト時間相談!!

カーナビ導入で地理に不安な方も大歓迎!!
車・バイク通勤可 面接随時

日野市程久保 8-3-2 　　☎042-592-0012 

乗務員男女募集!

南観光交通株式会社

養成
制度有　昼勤・夜勤

!! 

!
養成
制度有

〒191-0032　東京都日野市三沢１-34-15
   ブリリアン・メゾン・オノ １号室
TEL：042-849-2806　https://sr-morita.com

盛田社会保険労務士事務所
株式会社 ともすコンサルティング

就業規則や社内研修で安心経営をお手伝いします

株式会社 大塚設備
日野市百草2027 ☎042-592-6033（FAX592-6402）
東京都指定給水装置工事店／日野市指定下水道工事店
URL　https://www.otsuka-setsubi.co.jp

水廻りの「快適さ」に貢献します！水廻りの「快適さ」に貢献します！

まちゼミ日野

本チラシ持参の方限定！！
冬物衣類　　％オフ！
※特殊衣類を除く

染み抜きならお任せ！もはんクリーニング

● 程久保本店（程久保8-17-2） ☎ 042-591-5174
● 高　幡　店（高幡320-11） ☎ 042-591-6238
● 高幡不動若宮通り店（高幡3-1-3） ☎ 042-593-0386

１０

図書館のまちゼミコーナーを利用しよう。
　まちゼミ開催期間中の10月16日から11月30日まで、市
内の図書館に「まちゼミコーナー」が開設されますので、
受講するまちゼミに関連する書籍を事前に図書館で借り
て予習しておくと、まちゼミ当日の理解が深まります。まち
ゼミ関連書籍について図書館の職員にいろいろ聞いてみ
よう。（高幡図書館、多摩平図書館）。

まちゼミのチラシの受け取れる場所と方法は？
市役所・支所・交流センター・図書館・生活保健セン

ター・東部会館・その他、まちゼミ参加店スタッフがお店の
周辺をポスティング。
　まちゼミ受講時に連絡先を記名していただいた方には
次回のまちゼミチラシがそれぞれ2部、DMで真っ先に郵
送します！


